
 

WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER  -  COUNTRY IN MIRANDE en JUILLET 
Cours de Danses Western - Country Club ouvert toute l'année 

 http://lda32.com 

 

 

Lay Low 
 

Chorégraphe : Darren Bailey 

Description : 32 comptes - 4 murs - 1 Restart - 1 Tag - Danse en ligne 

Niveau  : Novice 

Musique : Lay Low - Josh Turner  

Traduction : Fabienne (20/10/2016) 

 

Démarrage : Départ après  4x8  temps (sur les paroles) 

 

 

  

SIDE ROCK R, CROSS SHUFFLE, ¼ RX2, CROSS SHUFFLE 

1 - 2  Rock PD à droite, Revenir PdC sur PG 

3&4  PD croisé devant PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 

5 - 6  ¼ de tour à droite avec PG derrière, ¼ de tour à droite avec PD à droite  6H 

7&8  PG croisé devant PD, PD à droite, PG croisé devant PD 

  

STEP R, TOUCH L, KICK BALL CROSS, SIDE ROCK L, SAILOR ½ L TURN WITH CROSS  

1 - 2  PD à droite, Touch Pointe PG à côté du PD 

3&4  Kick PG en diagonale avant gauche, PG à côté du PD, PD croisé devant PG  

5 - 6  Rock PG à gauche, Revenir PdC sur PD  

7&  PG croisé derrière PD avec ¼ de tour à gauche, PD à côté du PG 

8  ¼ de tour à gauche avec PG croisé devant PD              12H 

Ici RESTART au 4
ème

 mur, face à 9H recommencer la danse au début 

 

STEP R, LOCK L, CHASSE ¼ TURN R, PIVOT ½ TURN R, ½ TURNING SHUFFLE R 

1 - 2  PD à droite, PG croisé derrière (Lock) PD 

3&4  Pas chassé ¼ de tour à droite PD, PG, PD      3H 

5 - 6  PG devant, ½ tour à droite avec PdC sur PD      9H 

7&8  Shuffle ½ tour à droite PG, PD, PG       3H 

 

BACK X2 WITH KNEE POPS, R COASTER STEP, CROSS ROCK L, SCISSORS STEP L  

1 - 2  PD derrière en montant genou G, PG derrière en montant genou D 

3&4  PD derrière, PG à côté du PD, PD devant 

5 - 6  Rock PG croisé devant PD, Revenir PdC sur PD 

7&8  PG à gauche, PD à côté du PG, PG croisé devant PD 

 

  

 

Recommencez et Gardez le sourire 
 

TAG : À la fin du 9
ème

 mur, face à 12h,  

1 - 4  Ajouter 4 Snap de la main droite en descendant lentement sur chacun 

 
 
Abréviations : 

G : Gauche 

D : Droit 

PD : Pied Droit 

PG : Pied Gauche 

PdC : Poids du Corps 


