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HOLD 
 

Chorégraphe : Igor PASIN 

Description : comptes – Danse Phrasée  

Niveau  : Avancée 

Musique : Maybe I Shouldn’t - Matt BORDEN 

Traduction : Fabienne (15/12/2016) 

 

 

 

Séquence : AB – AB – A(32) - A(32) – BB - A(32)  

 

Partie A : 64 comptes 

 

Kick R, Hook, Kick, Coaster Step R, Kick Ball Stomp L, Hold, Hold 

1&2 Kick PD devant, Hook talon D devant genou G, Kick PD devant 

3&4 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant 

5&6 Kick PG devant, PG à côté du PD, Stomp PD devant 

7 - 8 Pause, Pause 

  

Kick L, Hook, Kick, Coaster Step L, Rock Forward & ¼ Turn R Step, Stomp, Hold  

1&2 Kick PG devant, Hook talon G devant genou D, Kick PG devant 

3&4 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant 

5&6 Rock step avant PD, ¼ tour à D, PD devant 

7 - 8 Stomp PG, Pause 

 

Kick Ball Cross R, Kick Ball Cross R, Side Rock Cross, Hold, Hold 

1&2 Kick PD devant, PD à côté du PG, Croiser PG devant PD 

3&4 Kick PD devant, PD à côté du PG, Croiser PG devant PD 

5&6 Rock step PD à D, revenir sur PG, Croiser PD devant PG 

7 - 8 Pause, Pause 

 

Kick Ball Cross L, Side Rock Cross, Rock Forward & ¼ Turn R Step, Stomp, Hold 

1&2 Kick PG devant, PG à côté du PD, Croiser PD devant PG 

3&4 Rock step PG à G, revenir sur PD, Croiser PG devant PD 

5&6 Rock step avant PD, ¼ tour à D, PD devant 

7 - 8 Stomp PG, Pause 

 

Kick R, Hook, Kick, Coaster Step R, Kick Ball Stomp L, Hold, Hold 

1&2 Kick PD devant, Hook talon D devant genou G, Kick PD devant 

3&4 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant 

5&6 Kick PG devant, PG à côté du PD, Stomp PD devant 

7 - 8 Pause, Pause 

 

Kick L, Hook, Kick, Coaster Step L, Rock Forward & ¼ Turn R Step, Stomp, Hold  

1&2 Kick PG devant, Hook talon G devant genou D, Kick PG devant 

3&4 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant 

5&6 Rock step avant PD, ¼ tour à D, PD devant 

7 - 8 Stomp PG, Pause 
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Hold (suite) 
 

Stomp R, Hold, Point L Behind, Hold, Unwind ¾ Turn L, Hold, Step Forward, Stomp 

1-2 Stomp PD, pause 

3-4 Touche pointe PG derrière PD, Pause 

5-6 Dérouler ¾ tour à G 

7-8 PD à D, Stomp PG à côté du PD 

 

Side, Behind, ¼ Turn R, Step L, ¼ Turn R, Cross L, Side, Behind, ¼ Turn R, ¼ Turn R, Stomp 

1&2 PD à D, Croiser PG derrière PD, ¼ tour à D et PD devant 

3&4  ¼ tour à D et Rock step PG à G, Revenir sur PD, Croiser PG devant PD 

5&6 PD à D, Croiser PG derrière PD, ¼ tour à D et PD devant 

7- 8 ¼ tour à D et PG à G, Stomp PD à côté du PG 

 

 

Partie B : 32 comptes 

 

Toe strut ½ Turn R twice (to right), Step Back, Cross, Side, Stomp up 

1-2  Pointe PD à D, ½ tour à D sur  plante PD et poser le talon 

3-4 Pointe PG à G, ½ tour à D sur plante PG et poser le talon 

5-6 PD derrière, Croiser PG devant PD 

7-8 PD à D, Stomp up PG  

 

Toe strut ½ Turn L Twice (to left), Step Back, Cross, Side, Stomp up 

1-2 Pointe PG à G, ½ tour à G sur plante PG et poser le talon 

3-4 Pointe PD à D, ½ tour à G sur plante PD et poser le talon 

5-6 PG derrière, Croiser PD devant PG 

7-8 PG à G, Stomp up PD 

 

Toe strut ½ turn R Twice (backward), Rock back R, Walk R L 

1-2  Pointe PD derrière, ½ tour à D sur plante PD et poser le talon 

3-4 Pointe PG devant, ½ tour à D sur plante PG et poser le talon 

5-6 Rock step arrière PD avec Kick PG devant, Revenir sur PG 

7-8 Step Droit, Step Gauche  

 

 

Rock Forward, Toe Strut ½ Turn R Twice (backward), Rock Back 

1-2 Rock step avant PD, Revenir sur PG 

3-4 Pointe PD derrière, ½ tour à D sur plante PD et poser le talon 

5-6 Pointe PG, devant, ½ t à D sur plante PG et poser talon le talon 

7-8 Rock step arrière PD, Revenir sur PG 

 

 

Recommencez et Gardez le sourire 
 

Abréviations : 

G : gauche 

D : droit 

PD : pied droit 

PG : pied gauche 

PdC : poids du corps 


