
 

WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER  -  " COUNTRY IN MIRANDE "  en JUILLET 
Cours de Danses Western - Country Club ouvert toute l'année 

 http://lda32.com 

 

I Run To You 
 

Chorégraphe : Rachael McEnaney 

Description : 64 comptes - 2 murs - Danse en ligne 

Niveau  : Intermédiaire 

Musique : I Run To You  – Lady Antebellum 

Mise en page : Gwen (16/09/2012) 

Démarrage : Départ après  4x8  temps, sur les paroles 

 

Right Diagonal Shuffle, Left Side Rock, Left diagonal Shuffle, Right Step Back ¼ Left, Left Side 
1 & 2   1/8 tour à gauche et shuffle dans la diagonale avant gauche PD, PG, PD   10 :30 

3 – 4   1/8 tour à droite et Rock du PG à gauche, Revenir sur PD    12 :00 

5 & 6   1/8 tour à droite et shuffle dans la diagonale avant droite PG, PD, PG    01 :30 

7 – 8   ¼ tour à gauche et PD en arrière, PG à gauche       09 :00 
 

Syncopated Weave, Left Side, Hold, Ball Side Rock 
1 – 2   Croiser PD devant PG, PG à gauche 

3 & 4   Croiser PD derrière PG, PG à gauche, Croiser PD devant PG 

5 – 6  PG à gauche, Pause 

& 7 – 8   PD près du PG, PG à gauche, Revenir sur PD 
 

Left Diagonal Shuffle, Right Side Rock, Right diagonal Shuffle, Left Step Back ¼ Right, Right Side  

1 & 2   1/8 tour à droite et pas chassé dans la diagonale avant droite PG, PD, PG  10 :30 

3 – 4   1/8 tour à gauche et Rock du PD à droite, Revenir sur PG     09 :00 

5 & 6  1/8 tour à gauche et pas chassé dans la diagonale avant gauche PD, PG, PD   07 :30 

7 – 8  ¼ tour à droite et PG en arrière, PD à droite       12 :00 
 

Syncopated Weave, Big Step Right, Hold Dragging Left, Left Coaster Step 
1 – 2  Croiser PG devant PD, PD à droite 

3 & 4  Croiser PG derrière PD, PD à droite, Croiser PG devant PD 

5 – 6   Grand pas PD à droite, Glisser avec le genou plié le PG vers PD 

7 & 8   PG en arrière, PD près du PG, PG devant 
 

Right Shuffle, Step Forward Left, ½ Pivot Turn Right, Full Turn Right, Traveling Forward (or 2 walks),  

Left Rock Forward 
1 & 2   Pas chassé en avant PD, PG, PD 

3 – 4   PG devant,  ½ tour à droite (PdC sur PD)      06 :00 

5 – 6   ½ tour à droite et PG derrière, ½ tour à droite et PD devant 
Option plus facile : PG en avant, PD en avant 

7 – 8   Rock PG devant, Revenir sur PD 
 

Left Coaster Cross, Right Side Rock, Right Sailor Step, Left Sailor Step 
1 & 2   PG derrière, PD près du PG, Croiser PG devant PD 

3 – 4  PD à droite, Revenir sur PG 

5 & 6   Croiser PD derrière PG, PG à gauche, PD à droite 

7 & 8  Croiser PG derrière PD, PD à droite, PG à gauche 
 

Right Cross Rock, Right Side, Left Cross Rock, Turn ¼ Left and Step Forward Left, ½ Left and Step Back Right, 

Turn ¼ Left 
1 – 2 – 3  Croiser PD devant PG, Revenir sur PG, PD à droite 

4 – 5 – 6  Croiser PG devant PD, Revenir sur PD, ¼ tour à gauche et PG devant 

7 – 8  ½ tour à gauche et PD en arrière, ¼ tour à gauche et PG sur le côté gauche  06 :00 
 

Right Cross Rock, Right Chasse, Left Cross, Right Side, Left Sailor Step 
1 – 2  Rock du PD croisé devant PG, Revenir sur PG 

3 & 4  Pas chassé à droite PD, PG, PD 

5 – 6  Croiser PG devant PD, PD à droite 

7 & 8   Croiser PG derrière PD, PD à droite, PG à gauche 

Recommencez et Gardez le sourire 


