
 

WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER  -  FESTIVAL DE COUNTRY MUSIC en JUILLET 
Cours de Danses Western - Country Club ouvert toute l'année 

http://country-musique.com 

 

An Absolute Dream 
 

Chorégraphe : Joyce Plaskett 

Description : 32 comptes - 4 murs - Danse en ligne 

Niveau  : Débutant 

Musique : Land Of Dreams – Rosanne Cash  

Traduction : Fabienne (04/11/2013) 

 

Démarrage : Départ après  2x8  temps  

 

 

 STEP FORWARD, TOE TOUCH, (STEP BACK, TOE TOUCH) TWICE, STEP FORWARD, TOE 

TOUCH 

1 - 2  PD en diagonale avant droite, Touch PG à côté du PD 

3 - 4  PG en diagonale arrière gauche, Touch PD à côté du PG 

5 - 6  PD en diagonale arrière droite, Touch PG à côté du PD 

7 - 8  PG en diagonale avant gauche, Touch PD à côté du PG 

  

RIGHT VINE, TOE TOUCH, LEFT VINE WITH TURN ¼ LEFT, SCUFF  

1 - 2  PD à droite, PG croisé derrière PD 

3 - 4  PD à droite, Touch PG à côté du PD  

5 - 6  PG à gauche, PD croisé derrière PG  

7 - 8  ¼ de tour à gauche et PG devant, Scuff  PD en avant 

 

TOE STRUTS, ROCKING CHAIR 

1 - 2  Poser Pointe PD devant, Poser Talon PD  

3 - 4  Poser Pointe PG devant, Poser Talon PG 

5 - 6  Rock PD devant, Revenir sur PG  

7 - 8  Rock PD derrière, Revenir sur PG 

 

RUMBA BOX  

1 - 2  PD à droite, PG à côté du PD 

3 - 4  PD derrière, Hold 

5 - 6  PG à gauche, PD à côté du PG 

7 - 8  PG devant, Hold 

 

  

 

Recommencez et Gardez le sourire 
 

 

 

 
Abréviations : 

G : gauche 

D : droit 

PD : pied droit 

PG : pied gauche 

PdC : poids du corps 

http://country-musique.com/

